
Arantxa y Amparo están hartas de su rutina.
Todos los días son iguales: trabajar, cocinar, limpiar, 
comer y dormir.

El destino les ha puesto delante la solución a su 
monotonía: UN CRUCERO POR EL MEDITERRANEO, 
de Groupon 2x1.

¡Su vida va a cambiar! Nada va a volver a ser igual. 
Durante un FINDE LARGO van a ser las auténticas 
protagonistas de su historia. 
Y además … lo que pasa en el crucero, se queda en 
el crucero. 

Si quieres vivir esta experiencia, ven y vístete, canta, 
baila salsa y Lambada, haz aquagym, visita ciudades 
en ruinas, come en el buffet y brinda por la vida con 
ellas. 

A vivir, a vivir, a comerse la vida hasta el último día, 
practica la alegría de vivir y deja vivir, aunque sea sólo 
durante UN FINDE LARGO. 

TEASER DEL ESPECTÁCULO 

https://www.youtube.com/watch?v=TflO2Fy8Z9Q
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Cía BESTRETA nace en 2019 cuando Amparo Oltra 
y Arantxa González se unen para crear formatos 
teatrales, principalmente en tono de comedia.
Su primera producción fue Reviscolar, que sigue de 
gira actualmente con gran acogida de público. Es 
una pieza de escenas y monólogos que trata sobre 
la autoestima y las terapias de autoayuda.

El romanticismo para el cine, su segundo 
espectáculo, presenta situaciones de parejas y el 
desengaño de las expectativas del amor romántico. 
Viajan por las películas referentes de nuestras vidas 
y las desmontan comparándolas con lo que es la 
realidad. Pretty woman, Ghost, Oficial y Caballero, 
Dirty Dancing, Titanic y como no Romeo y Julieta. 
Todo con un gran toque de humor y diversión.

Ahora presentan Un finde largo donde plantean una 
escapada de amigas que necesitan huir de la rutina 
y la monotonía del día a día familiar y laboral. Se 
embarcarán en un crucero lleno de actividades 
programadas donde el público será participe y 
acompañante en todo momento. 
En esta propuesta se baila, se canta, se brinda, se 
customiza a los espectadores y la sala de teatro se 
convierte en la cubierta del Crucero Mediterránea 
Grandiosa.

La compañía



Licenciada en Arte Dramático por la Escuela del 
Actor de Valencia, diplomada en teatro Clásico por 
la Academia del Verso de Alcalá y diplomada en 
trabajo Social por la Universidad de Valencia.

Comenzó su carrera profesional como actriz con 
Albena Teatre en 1998 y ha trabajado con 
numerosas compañías de ámbito nacional. Ha 
participado en diferentes series de televisión como 
Vergüenza, l’Alqueria blanca, Cuéntame o La que 
se avecina; varios programas de entretenimiento 
como L’alqueria Blanca, Comediants, Babalà o Mira 
Mira, potenciando su faceta cómica, y en múltiples 
rodajes de películas como L’Àvia y el Foraster, Un 
bany propi, El Lodo, Vivir 2 veces, Lucas, Las 
cerezas del cementerio, Síndrome laboral o 
Cruzando el sentido, entre otras.
Actualmente, es directora y docente de 

interpretación en diferentes Escuelas Municipales y 
lo compagina con su trabajo de actriz con 
diferentes compañías como Cía Patricia Pardo o 
Cía Contrahecho.
Como nota importante, destacaremos la faceta de 

directora de casting en la emprendedora empresa 
valenciana BESTRETA Càsting (empresa de casting 
y producción audiovisual).

Amparo Oltra



Dirección escénica en la ESAD de Valencia. La hemos 
podido ver en diferentes producciones teatrales como 
“Anestesiadas”, “Las esclavas de Dios”, “Caries”, “El 
pessic de l’amor”, “Valencia Zombi”, “Iuventutis Day”, 
“Eva ́s show”, entre otras. 

Ha trabajado a las órdenes de directores como Josep 
Manel Casany, Jose Luis Berlanga, Eduard Cortés, Vicente 
Monsonís, Xavi Castillo, Joan Perís, Jerónimo Cornelles, 
Santiago Pumarola y Rafa Calatayud. También ha 
participado en series y programas de TV como 
“Comediants”, “La riera” o “Bon dia, bonica”, y en los 
largometrajes “Los Pelayo”, “Benidorm con amor" y “Viva 
la vida” de Jose Luis Berlanga. 

Ha impartido clases de interpretación y teatro en C.P. 
Mestalla.

Actualmente junto con Olympia Metropolitana coproduce, 
codirige, y gestiona el espectáculo en gira “Anestesiadas” 
de Rafa Calatayud. 

Arantxa 
González



Las fotos del espectáculo



Número de artistas: 2
Número de técnicos: 1
Número de músicos: 0
Necesidades específicas:  Acceso al patio de butacas 
desde escenario.

Medidas mínimas escenario: 4m x 4m.

Luces:
- Vara frontal 2 ambientes (cálido y frío)
- Vara contra 4-6 pares led
- Luz de sala preferiblemente regulable
- Mesa de luces programable
- Potencia máxima 12000w

Sonido:
- Mesa de sonido mínimo de 6 canales
- PA acorde con la sala o espacio
- Cable mini Jack a conexión de entrada de la mesa 

Necesidades 
Técnicas

Ficha
Artística
Actrices: ARANTXA GONZÁLEZ Y AMPARO OLTRA
Dirección: CÍA BESTRETA
Autor: ARANTXA GONZÁLEZ Y AMPARO OLTRA
Coreografía: CÍA BESTRETA
Música: DJ ROBOTTO
Diseño gráfico: ESTEFANÍA MUÑOZ
Año de estreno: 2023
Idioma: Castellano/Valenciano
Duración: 75 min
Tipo de público: Adultos/Todos los públicos

Distribución: L’Estiba Cultural
info@lestibacultural.com

Lola Domingo 626 90 66 80

La compañía: CÍA BESTRETA
amparo@bestreta.com
Arantxa González: 653 07 24 21
Amparo Oltra: 649 04 65 26

Contacto
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